DENNE CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA
PRAEMIUM - PERMANSIO s.r.o. KoSice

si Vas dovol'uje pozvat’ na vzdeldvaciu aktivitu prezencne aj online
akreditovanu
Slovenskou komorou psycholéogov

Techniky arteterapie a namety pre vytvarnu stimulaciu pre pracu s rodinou
v oblasti pomahajucich profesii, s vyuZitim receptivnej a expresivnej
arteterapie

Seminar sa zameriava na techniky arteterapie a ndmety pre vytvarna stimuldciu pri praci s
rodinou v oblasti pomahajucich profesii. Uéastnici sa oboznamia s vyuzitim receptivne;j a
expresivnej arteterapie na podporu tvorivosti, sebavyjadrenia a emociondlnej stability v
rodinnych vzt'ahoch.

Termin konania : 24.4.2025

Cas : 08:00-16:30
Miesto konania: PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.0., Spisské namestie 4, KoSice
Usporiadatel’: PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.0., Spisské namestie 4, KoSice

Odborny garant: PhDr. Monika Piliarova, PhD

Suma za vzdelavaciu aktivitu pre jedného ucastnika je 70,00 €

PhDr. Monika Piliarova, PhD.

je klinickd psychologi¢ka, psychoterapeutka, arteterapeutka a
supervizorka s rozsiahlymi odbornymi sktsenostami v oblasti
duSevného zdravia. Absolvovala Specializané atestacie z klinicke;j
psycholégie, psychoterapie a dopravnej psychologie na Slovenskej
zdravotnickej univerzite v Bratislave. Svoje vzdelanie doplnila v
behavioralnej terapii na ABC inStitite a v fenomenologicke; a
dynamickej terapii v ramci skupinového vycviku Lege artis.

£ s Je drzitelkou certifikdtu zo socidlneho poradenstva a absolvovala
tI'O]I'OCl’ly VyCV1k superviziec na ODYSEA Praha. Ziskala tiez akreditované dvojrocné
vzdelanie v arteterapii na Terra Therapeutica v Bratislave a v rokoch 2017-2019 sa d’alej
Specializovala v arteterapii pod vedenim Beate Albrich.

Od roku 2002 je riaditelkou a =zakladatelkou Denného centra dusevného zdravia
PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o. a Rehabilitacného strediska Facilitas n.o., kde sa venuje
komplexnej starostlivosti o pacientov v oblasti dusevného zdravia a rehabilitacie

Zazitkovy blok ponuka sebaskusenostné arteterapeutické techniky a rdézne vytvarné média,
ktoré umoznuji vyjadrenie a porozumenie eméciam v kontexte prace s rodinou. Aktivity v
skupinovej forme s zamerané na podporu tvorivosti, rozvoj komunikac¢nych schopnosti a
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posilnenie rodinnej dynamiky, o prispieva k emocionalnej stabilite a porozumeniu v ramci
rodinnych vztahov.

Teoreticky blok poskytuje psychologicky zaklad pre pochopenie vyziev a potrieb rodinnych
vzorcov, ako aj aplikdcie receptivnej a expresivnej arteterapie v praci s rodinami v
pomahajucich profesiach. Zameriava sa na techniky, ktoré poméhaji rozvijat’ emocionalnu
inteligenciu, podporuju sebavyjadrenie a komunikaciu medzi rodinnymi prisluSnikmi a
poskytuju nastroje na efektivnu pracu s dynamikou rodinnych vztahov.

Ciele osobnych arteterapeutickych aktivit Vam ponukaji moZnost’:

e Poskytnut’ odbornikom v pomdhajicich profesidch nastroje na zefektivnenie prace s
rodinami.

e Integrovat prvky receptivnej a expresivnej arteterapie do terapeutickych a
intervenénych postupov.

e Podporit rozvoj tvorivosti a sebavyjadrenia ako prostriedku na posilnenie
individualnej a rodinnej dynamiky.

e Zlepsit’ emociondlnu a komunikacnu stabilitu v rodinnych vzt'ahoch prostrednictvom
arteterapeutickych pristupov.

Kde nas najdete?
PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o.,
Spisské namestie 4, 040 12 KoSice

V priestoroch Polikliniky nad Jazerom KoSice

| 2. poschodie

Viac informécii : 0907033214, 0918579088,
permansio@gmail.com, www.facilitas.sk, f facilitas fb

Ako sa k nam dostanete?

Autom, bezplatné parkovanie pri zadnom vchode Polikliniky nad Jazerom.
Autobusom ¢. 19 zo Stani¢ného namestia na zastdvku Levocska.
Elektrickou €. 3 zo Stani¢éného namestia na zastavku Levocéska.

Zo zastavky Levocska smerom k Poliklinike nad Jazerom peSo 5 mindt.

Pocas vzdelavacej aktivity je zabezpeCené kava, ¢aj, drobné obcerstvenie. K dispozicii je varna
kanvica, mikrovinka, chladnicka, pohare. Obed nie je v cene workshopu. Pocas prestavky mozete
vyuzit sluzby predajni potravin a reStaurdciu v blizkosti Polikliniky nad Jazerom, peSo priblizne 3
minuty. Material je plne k dispozicii a je v cene ucastnickeho poplatku.

Utastnik vzdelavacej aktivity dostane osved&enie o jeho absolvovani suvedenym poétom hodin.
V pripade ¢lenstva v SKP potvrdenie o pridelenych kreditoch.

Viac informacii poskytne koordinator workshopu : Mgr. Erika Martinkova 0918579088
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Program: Techniky arteterapie a namety pre vytvarnu stimulaciu pre pracu s rodinou v

oblasti pomahajucich profesii, s vyuZzitim receptivnej a expresivnej arteterapie.

08:00 — 09:30 Teoreticka cast’ - Vychodiska arteterapeutického pristupu so zameranim na prvky
rodinnej arteterapie

09:30 - 11:30 1. Technika: Galéria obrazov naSej rodiny

11:30 - 12:00  Rekapitulécia techniky ¢.1

12:00 — 12:30 Obedova prestavka

12:30 - 14:00 2. Technika - Obrazy, ktoré vidia ini - praca s hlinou a svetlom

14:00 - 14:30  Teoreticky podklad a rekapitulacia techniky ¢.2

14:30 — 16:00 3. Technika - Prianie pre nasu rodinu - kolaz

16:00 — 16:30 Teoreticky podklad a rekapitulacia techniky ¢. 3

Informacie o platbe:

Suma za vzdeldvaciu aktivitu pre jedného tucastnika je 70,00 €
Prihlasit’ sa je potrebné na PRIHLASOVACOM FORMULARI

Po prihlaseni pride spdtna odpoved’ o zaregistrovani a informacie o platbe.

Ugastnicky poplatok je potrebné uhradit’ bankovym prevodom.

Az po uhradeni tcastnickeho poplatku sa Vasa prihlaska povazuje za zavéaznu.

* Nazov uctu: PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.0. KoSice
« Cislo Gi&tu: 2622716643/1100

* Banka: TATRA BANKA a.s.

* Variabilny symbol: 2025

* SWIFT: TATRSKBX

« Ucel platby: meno, priezvisko, adresa ucastnika

* IBAN: SK7711000000002622716643

Sprava pre prijemcu : RODINA
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