ECO ARTETERAPIA

Techniky pre pracu s klientom

Objavte silu arteterapie a zaZite kreativny sebaskusenostny workshop plny inspiracie
a hlbokého prepojenia s prirodou.

Ako mdze opadnuty list, kamen &i hlina pootvorit dvere k procesu uzdravenia?
Mobze tvorba v prirode pomaoct spracovat emdcie?

Ako premenit prirodu na priestor pre kreativitu ¢i sebapoznanie?

Ponorte sa do jedinecného procesu, ktory spaja umenie a prirodu. Na workshope ECO
ARTETERAPIA — techniky pre pracu s klientom preskimame myslienky aj emdcie
prostrednictvom technik arteterapie, intervencie s konmi a lieivej sily prirody. Vytvorime
bezpecny priestor na tvorbu aj osobnostny rast.

Pozornost upriamime na podporu dusevného zdravia a wellbeingu prostrednictvom
vybranych technik s dérazom na prepojenie tela, mysle, emdcii. TeSime sa na spolocné
objavovanie, tvorenie a zdielanie.

Co néas caka?
e Praktické ukazky vybranych technik pre pracu s jednotlivcom aj v skupine
e VyuiZitie prirody ako nastroja na sebavyjadrenie
e Kone aich neverbalna komunikacia ako podpora dusevného zdravia
e InSpiracie, zdielanie skisenosti

e Prostrednictvom sebaskusenosti praca s prirodnymi materialmi

Pre koho je workshop urceny?

Psycholdgovia, psychoterapeuti, socioterapeuti, arteterapeuti, socialni pracovnici, pedagogicki
pracovnici, veduci pracovnici v pomahajucich profesidch, studenti odborov pomahajucich profesii,
lektori, pedagdgovia, odborna aj laicka verejnost.

Workshop je akreditovany Slovenskou komorou psycholégov.



DATUM: 20.6.2025
o CAS:  09:00 - 16:00
e MIESTO: HORSES HEAL oz., Horny Bar 930 33
e Usporiadatel: PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o., Spisské ndmestie 4, KoSice
e Odborny garant: PhDr. Monika Piliarova, PhD

e CENA: 150,00 €. (ZLAVA -V pripade, Ze sa z 1 zariadenia / instittcie prihlasi viac os6b,
poplatok za kazdu dalsiu osobu je 90€, ). Pocet 0s6b je limitovany. Uéastnicky poplatok sa
nevracia, mozete za seba poslat nahradnika. U€astnicky poplatok zahfia: lektorov,
pomocky, materidly a drobné obcerstvenie. V cene workshopu nie je zahrnuty obed.

PROGRAM:

9:00 -9:30 —TU A TERAZ

9:30 - 10:30 - DOTYK - kto, €o, kde v Zivote nas formuje
10:30 - 10:40 - FLOW |

10:40 —12:45 - DOVERA - v terapeutickom procese
12:45 - 15:00 - SPOJENIE - enviro arteterapia

15:00 - 15:10 - FLOW II

15:10 — 16: 00 REFLEXIA

Prihlasit sa je potrebné kliknutim na PRIHLASKU

Po vyplneni prihlasky pride spatna odpoved o zaregistrovani. Nasledne je potrebné uhradit
ucastnicky poplatok bankovym prevodom. Az po uhradeni Gcastnickeho poplatku sa Vasa prihlaska
povaZuje za zavaznu.

e Nazov uctu: PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o0. KoSice
e Cislo u¢tu: 2622716643/1100
e Banka: TATRA BANKA a.s.

e  Variabilny symbol: 2025

o SWIFT: TATRSKBX
e Ugel platby: meno, priezvisko, adresa Ucastnika
e IBAN: SK7711000000002622716643

Sprdva pre prijemcu : WORKSHOP ECO


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOYyNsaMaYVC0IlECKDQXQ2Fb30IYbdoA35CcBt-ZToEyivg/viewform?usp=header

Ucastnicky poplatok zahffia: lektorov, pomdcky, materidly a drobné oblerstvenie. Obed nie je v cene

workshopu. Obed je moZné vopred si objednat, alebo priniest vlastné jedlo. Registracia je potvrdena

zaplatenim Ucastnickeho poplatku. Ten sa z organizaénych dévodov nevracia, je mozné za seba poslat
nahradnika. V pripade otazok nas kontaktujte mailom alebo telefonicky. Kontakt: Jana Jani¢ova, 0907
823 990, jana.janicova@horsesheal.sk

DALSIE INFORMACIE
e Horses Heal Oz., 930 33 Horny Bar
e FB: Horseshealequitherapy

e Pocas vzdelavacej aktivity je zabezpecené drobné obcerstvenie, kava, ¢aj, voda. K dispozicii je
varna kanvica, chladnicka, pohdre, taniere. Obed nie je v cene workshopu. Obed je mozné
vopred si objednat, alebo priniest vlastné jedlo.

e Materidl na workshop je v cene Ucastnickeho poplatku.

e Pracovat budeme v prirodnom prostredi v exteriéri, preto je vhodné k tomu prisp6sobit
oblecenie a pevnu obuv.

e Ucastnik dostane osvedéenie o absolvovani vzdeldvacej aktivity. V pripade &lenstva v SKP
potvrdenie o pridelenych kreditoch.

e Kontakt: Jana Janicova, 0907 823 990, jana.janicova@horsesheal.sk



mailto:jana.janicova@horsesheal.sk
mailto:jana.janicova@horsesheal.sk

WORKSHOPOM NAS BUDU SPREVADZAT

Monika Piliarova je klinicka psychologicka, psychoterapeutka,
arteterapeutka, supervizorka. Specializa¢né skusky: klinicka
psycholdgia, psychoterapia a dopravna psycholdgia SZU Bratislava.
Vzdelanie v behaviordlnej terapii ABC institut, vzdelanie

v fenomenologickej a dynamickej terapii skupinova forma Lege artis.
Ukonceny kurz socidlneho poradenstva, absolvovanie 3 rocného
vycviku supervizorov ODYSEA Praha, ukoncenie dvojrocného
akreditovaného vzdeldvania v oblasti arteterapie Terra Therapeutica
Bratislava, 2 rocné vzdelavanie v arteterapii s Beate Albrich 2017-
2019. Od roku 2002 zaloZila a vedie Denné centrum dusevného
zdravia PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o a Rehabilitacné stredisko
Facilitas n.o.

Jana Janicova je psychologicka, frekventantka v dlhodobom
psychoterapeutickom vycviku v EA a LT, inStruktorka intervencie v
asistencii s korimi, lektorka. VyStudovala anglicky jazyk a politoldgiu
na FFPU v Predove, jednoodborovu psycholégiu na PEVS v Bratislave.
Vzdelavanie v psychoterapii absolvuje v SLEA. Studovala vo
vzdeldvacom stredisku MRILC v Kalifornii, kde sa podielala na
?”W/s/‘ workshopoch s kofimi pre vojnovych veteranov s PTSD. ZaloZila oz

HEAL O M Horses Heal, kde vedie workshopy v asistencii s kofimi s prvkami
arteterapie pre deti aj dospelych. Vo svojej praxi sa venovala praci s
detmi, s dospelymi aj so seniormi. www.horsesheal.sk

Gabriela HvizdoSova Bartkova - vyStudovala Filologiu na FFPU v
PreSove, je arteterapeutka, lektorka, instruktorka socidlnej
rehabilitacie. Ateterapeuticky vycvik absolvovala u prof. Sickovej v
Terra therapeutica, je absolventkou zakladného vycviku
schématerapie, ma licenciu na pracu s projektivnymi kartami od
Ceského arteterapeuta Miroslava Huptycha, absolvovala vycvik v
koucingu, Skolenie fraktdlnej kresby a 3 ro€né studium arteterapie v
CR.



http://www.horsesheal.sk/

