
 

	
v	spolupráci	s	

KATEDROU	PSYCHOLÓGIE	UKF	

organizujú	

ZIMNÚ	ŠKOLU	PSYCHOTERAPIE	III.	
	
Cieľ:	Cieľom	kurzu	je	predstaviť	záujemcom	o	psychoterapiu	psychoterapeutické	smery	akreditované	na	
Slovensku	–	ich	základné	piliere,	o	ktoré	sa	pri	práci	opierajú,	aktuálne	trendy	a	možnosti	využitia.	Taktiež	
bude	prezentovaná	praktická	ukážka	spôsobu	práce	spojená	s	diskusiou.	Aktuálne	chceme	prezentovať	
Systemickú	psychoterapiu,	Logoterapiu,	EMDR	a	EFT	(na	emócie	zameranú	terapiu).	

Lektor:			certifikovanı́	psychoterapeuti	z	praxe	–	absolventi	jednotlivých	terapeutických	smerov:	
Mgr.	Viktor	 Svetský,	 PhD.	 –	psychológ,	 odborný	asistent	na	UK	v	BA,	 koordinátor	 ŠŠKP,	 akreditovaný	
logoterapeut	 Inštitútom	 Viktora	 Frankla	 vo	 Viedni,	 lektor	 psychoterapeutických	 výcvikov	 v	SILOE,	
absolvent	Cambridge	Scholars	Network	2018,	spoluautor	komponentu	o	duševnom	zdraví	Plánu	obnovy	
a	odolnosti	SR	
Mgr.	Erika	Bilíková	–	klinická	psychologička,	certifikovaná	psychoterapeutka,	facilitátorka		a	supervízorka	
pre	Slovenský	inštitút	pre	psychotraumatológiu	a	EMDR,	trénerka,	cvičná	terapeutka	a	supervízorka	v	
Dialógu	–	Slovenskom	inštitúte	pre	výcvik	v	Gestalt	terapii	
doc.	Mgr.	PaedDr.	Erika	Jurišová	–	vysokoškolská	pedagogička,	klinická	psychologička,	psychoterapeutka	
v	Systemickej	terapii	a	Terapii	zameranej	na	emócie	(EFT)	
doc.	 PhDr.	 PaedDr.	Marta	 Zaťková,	 PhD.	 –	 klinická	 psychologička	 a	psychoterapeutka,	 členka	Katedry	
psychologických	 vied	 UKF	 v	Nitre,	 absolventka	 komplexného	 výcviku	 "Umenie	 terapie"	 v	 Inštitúte	
Systemickej	terapie	v	Košiciach,	ďalej	sa	vzdelávala	v	oblasti	Kognitívno-behaviorálnej	psychoterapie	a	
Terapie	prostredníctvom	schém	
	
Termín:			13.	–	14.02.2025	
/	08:00	–	09:00	úvod;	09:00	–	12:00	prvý	blok;	12:00	–	13:00	obed;	13:00	–	16:00	druhý	blok	/	

Rozsah:			14	hodín	

Cieľová	 skupina:	 Kurz	 je	 určený	 pre	 záujemcov	 o	psychoterapiu	 z	radov	 pomáhajúcich	 profesií	 a	
študentov	Mgr.	štúdia	pomáhajúcich	profesií.		

Miesto	konania:		priestory	UKF	na	Kraskovej	ul.	č.	1,	Nitra	

Program	 a	obsah	 výcviku:	 Každý	 terapeutický	 smer	 bude	 prezentovaný	 3	 hodiny.	 Najprv	
psychoterapeut	v	rozsahu	45	–	60	minút	predstaví	daný	psychoterapeutický	smer	–	históriu,	filozofické	
pozadie,	piliere,	aktuálne	trendy.	Následne	bude	30	–	45	minútová	praktická	ukážka	práce	s	klientom.	V	
závere	je	plánovaná	diskusia	o	všetkom,	čo	ľudí	zaujíma	ohľadne	aplikovaných	terapeutických	postupov	
prezentovanej	práce	i	daného	terapeutického	smeru	celkovo,	postupu	vzdelávania	a	pod.	

Počet	kreditov:			12	



 

Účastnícky	poplatok:			100	EUR		s	DPH.		
Cena	pre	študentov	po	preukázaní	dokladu	o	vzdelávaní		85	EUR	s	DPH	

Storno	podmienky:		V	prípade	odhlásenia	sa	z	výcviku	do	14	dní	pred	termínom	vzdelávania	Vám	bude	
vrátených	100%	poplatku.	V	prípade	odhlásenia	sa	z	workshopu	menej	ako	14	dní,	no	viac	ako	48	hodín	
pred	termínom	vzdelávania,	Vám	bude	vrátených	50%	poplatku.	V	prípade	odhlásenia	sa	z	workshopu	
menej	ako	48	hodín	pred	termínom	vzdelávania	Vám	poplatok	nebude	vrátený.	Máte	možnosť	nájsť	si	za	
seba	náhradu,	o	zmene	účastníka	je	nutné	nás	informovať.	

Spôsob	záväzného	prihlasovania:	vyplnením	dotazníka	na	adrese:	
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeiXlKVvhCKgxHSfs7K4-
HHB1Grn2hR595h2hCzqmIU9BQ41g/viewform?usp=sf_link	

	

	


