Psychologicky institut, o.z., Kollarova 3588/24, 031 01 Liptovsky Mikulas.

D

~ psychologicky
institat

otvara v januari 2025 na Slovensku novy beh kontinualneho
vzdelavania v detskej a adolescentnej psychoterapii

VZTAHOVA PSYCHOTERAPIA DETI A
ADOLESCENTOV.

Hlavny garant a lektor vzdelavacieho programu je psychoanalyticky
psychoterapeut, psychiater a zakladatel Institutu psychoterapie déti
arodi¢cd MUDr. PETER POTHE. Prizvani ako lektori su aj dalsi
odbornici pracujuci terapeuticky s detskym klientom.

Charakteristika vzdelavania:

Vzdeldvanie v detskej psychoterapii za¢alo na Slovensku s MUDr. Petrom P6them v roku
2013 na Liptove vikendovymi seminarmi avroku 2016 sa otvoril na Slovensku prvy
dvojro¢ny vycvik. U¢astnikom pontkame komplexny a systematicky pohlad na psychoterapiu
detského klienta, opierajuci sa o psychoanalytické tedrie a najnovsie zistenia z vyskumu
[udského mozgu. Vyznamnym prinosom vzdeldvania je prepojenie tedrie a praxe, zdielanie
kazuistik pri jednotlivych teoretickych témach a zaroven vytvaranie priestoru na superviziu
pribehov klientov, cez ktoré frekventanti nahliadaju do detského emocného sveta, lepsie mu
mozZu porozumiet a tak byt este viac napomocni dietatu aj jeho rodicom. Lektorski tim tvoria
odbornici — psychoterapeuti, ktori ako hlavny terapeuticky prostriedok pouZivaju vztah
medzi klientom a terapeutom. U¢astnici vzdeldvania sa naucia ako na tento vztah nahliadat,
ako v nom , byt“, ako mu je mozné porozumiet, ako lie¢i a pomaha.



Témy:

1. Rany vztah, vyvin mozgu, rané obrany, PS a D pozicia, vztahova vazba, primarne
afekty. Mentalizacia. (24.1.2025, lektor MUDr.Peter P6the)

2. Dyadické a triadické vztahy, Oidipovsky konflikt, psychdza, neurdza, separacno-
individuacny proces, zrelé obrany. (21.2.2025, lektor MUDr.Peter P6the)

3. Objektivne a subjektivne ciele psychoterapie deti, mechanizmy psychickej
zmeny, technické parametre a indikacie terapie. (21.3., lektor MUDr.Peter Pothe)

4. Psychicky stres, psychicka trauma, disocidcia, posttrauma, narcisticka trauma,
agresia, nenavist. (25.4., lektor MUDr.Peter P6the)

5. Fazy vztahovej psychoterapie dietata a prvé stretnutie s rodi¢mi a s klientom.
(23.5., lektor MUDr.Peter Pothe)

6. Terapeutické konzultacie s rodi¢mi, tedria a ukazky z praxe. Skupinova supervizia.
(20.6.2025, lektor MUDr.Peter Pothe)

7. Rozpad rodicovského vztahu, fyziologicky a patologicky rozvod, hrani¢ny a
narcisticky rodic. (19.9.2025, lektor MUDr.Peter Pothe)

8. Nahradna rodinna starostlivost — Specifikd tejto oblasti, psychoterapia deti,
konzultacie s pestunmi. Zaklady dyadickej psychoterapie. Kontakt s biologickou
rodinou (24.10.2025, lektor Mgr.Martin Galbavy).

9. Specifikd psychoterapie v adolescencii, problematika dospievania, zavislosti,
sebaposkodzovanie. (21.11.2025, lektor MUDr.Peter P6the)

10. Neurodivergencia. (12.12.2025, lektor Mgr.Miklés Csémy)

11. Psychoterapeuticka starostlivost v institiciach - CDR, DeD. Poruchy pozornosti a
spravania u deti (23.1.2026, lektor Mgr.Pfemysl Mikolas).

12. SKUPINOVA SUPERVIZIA a diskusia. (20.2.2026, lektor MUDr.Peter P6the)

Struktura vzdelavania:

Vzdelavanie v detskej psychoterapii sa skladd z dvoch casti. Prva je teoreticko-prakticka,
ktord je rozdelend do 12 jednodriovych seminarov, celkom je to 96 hodin. Sucastou je aj
skupinova supervizia (minimalne 8 hodin). Druhd cast tvori individudlna supervizia, ktord ma
odporucaci charakter. Pokracujucu superviziu detského klienta u skdseného supervizora
vnimame ako nevyhnutnu sucast psychoterapeutickej prace kazdého terapeuta aje na
zodpovednosti kazdého absolventa.

Cielova skupina:

Vzdeldvanie je urcené pre psycholdgov, psychoterapeutov, psychiatrov, lekarov, lie¢ebnych
pedagodgov, socidlnych pracovnikov, pedagdgov a ostatnych odbornikov prichadzajicich vo
svojej praci do kontaktu s detmi. Uprednostiiujeme zaujemcov so psychoterapeutickym
vzdelanim, resp., s absolvovanou minimalne sebaskisenostnou castou dlhodobého
psychoterapeutického vycviku azdroven tych kolegov, ktori maji mozZnost vlastnej
terapeutickej prace s detskym klientom.



Lektori:

MUDr. Peter P6the je psychoanalyticky psychoterapeut a psychiater, posobi v sukromne;j
psychoterapeutickej praxi v Prahe, od roku 2016 je hlavnym lektorom a garantom
vzdeldvania v detskej psychoterapii na Slovensku a od roku 2017 vedie vycviky v Cechéch. Je
zakladatelom InsStitutu psychoterapie déti a rodi¢li v Prahe. Je autorom zndmych odbornych
publikdcii: Emocni poruchy v detstve a dospivani — psychoanalyticky pristup, Psychoterapie
ditéte — pripad Sestiletého chlapce, Sila nevysloveného a Vyvojova a vztahova terapie déti
(viac na www.dr-pothe.com).

Mgr. Martin Galbavy je psychoanalyticky psychoterapeut, Specializuje sa na pracu s detmi a
rodinou, ma bohaté skisenosti s pracou s opustenymi a traumatizovanymi detmi, detmi v
adopcii a pestinmi. DIhodobo p&sobi v sukromnej psychoterapeutickej praxi v Prahe a Koline
(viac na ).

Mgr. Miklés Csémy pracuje s autistickymi a inak neurodivergentnymi klientmi od roku 2012,
ako terapeut od roku 2022. Pracuje s klientmi z celej Eurdpy a pravidelne sa stretdva
s kolegami z celého sveta. Je zakladatelom a prevddzkovatelom stranky neurodiverzita.cz,
vydal niekolko knih o autizme a Aspergerovom syndrome. Vramci Studia na Karlovej
univerzite absolvoval certifikovany Studijny program Psychologie zdravi pod vedenim jej
zakladatelov v CR doc.BFicha¢ka a prof.Kfivohlavého. Absolvoval psychoterapeuticky vycvik
v pristupe zameranom na ¢loveka (viac na ).

Mgr. Premysl Mikolas je psycholég a psychoterapeut posobiaci v Detskom domove so Skolou
v Térlicku, kde pomaha chlapcom s r6znymi poruchami spravania s nariadenou uUstavnou
starostlivostou. Sucasne pracuje s detmi a dospievajucimi s poruchami z autistického spektra
a s ich rodinami v rdmci ADAM autistické deti a my, z.s.

Terminy a miesto konania:

Rok 2025: 24.1.,21.2.,21.3., 25.4.,23.5., 20.6.,19.9., 24.10., 21.11., 19.12.,
Rok 2026: 23.1., 20.2.

MIESTO KONANIA: Zilina (bude upresnené prihldsenym téastnikom)

Cena vzdelavania:

Celkova suma za 12 stretnuti je 1900 EUR. Platba prebieha vopred za cely vycvik. V pripade
neucasti na jednotlivych blokoch sa suma nevracia.

V cene je zahrnuté lektorné, skupinova supervizia, coffee break, materidlno-technické
zabezpecenie a dalSie organizacné naklady.

Akreditacia:

Kazdy jednodnovy blok bude zaradeny do vzdelavacich akcii Slovenskej komory psycholégov
ako sucast kontinudlneho vzdeldvania psycholégov, pripadne inych zdravotnickych profesii
(ktorych ich stavovskd organizacia kredity uznava) s pridelenym poctom kreditov 8/deri.
Platba za kredity prebehne samostatne v den kazdého jedného stretnutia sumou stanovenou
SKP 0,30 EUR/1 kredit, t.z. kazdy seminar to bude 2,40 EUR.


http://www.galbavy-psychoterapie.cz/
http://www.neurodiverzita.cz/

Na konci vzdeldvania ucastnici obdrzia Certifikat o absolvovani vzdeldvania s vyznacenym
poctom hodin teoretického vzdelavania a skupinovej supervizie.

Prihlasenie:

V pripade zdujmu o vzdeldvanie Vds prosime zaslat kompletne vyplnenu zavaznu prihlasku
na . Uzavierka prihlasok je 31.10.2024.

Pocet ucastnikov v skupine je limitovany, o prijati rozhodne poradie prihlasenia.

V pripade akychkolvek otazok nds prosime kontaktujte mailom.

TeSime sa na stretnutie s Vami!

Tim Psychologického institutu OZ.


mailto:info@pioz.sk

