3. béh kurzu ZASEJ SI SEMINKA
pro zatinajict psychologg

PODPORA VE
FB SKUPINE

Mam diky kurzu daleko OD ZARI

vetsi sebejistotu pri
vedeni terapie, jejiho
zahajovani, navazovani
pripojeni, mnoho
materiala, které mohu
vyuZzit.

ORIGINALNIi PRAKTICKE

MATERIALY A PRACOVNI
SUPERVIZE LISTY

si pro sebe preji bezpeény
prostor pro zamerny rozvoj,
sebereflexi, sebepéci a
prakticky rozvoj zakladnich
dovednosti pro praci s klienty.

V osobnim zivoté
daleko vetsi
sebegjistotu a
sebevedomi, ze to

zvladnu :).

: Pridej se ke skupiné kolegu, ktefi




Zakladni principy kurzu:

Kontinuita - po dobu 6 mésicl se na nas mlzete obratit s
tématy, kterd jsou pro Vas vyznamna i mimo skupinova setkani
Dliraz na praxi - vytvafime prostor pro to si vse pfimo zkouset,
propojujeme témata s kazdodenni praxi psychologa a realnymi
situacemi

Bezpecdi - bezpeci a pocit prijeti kazdého z ucastniku je
zakladem pro uceni se novym vécem

Zameérny individualni rozvoj uc¢astnikt - kurz poskytuje
prostor pro specifické zaméreni kazdého ucastnika na to, co je
Prijeti a respekt - spojujeme komunitu pracovniku z rdznych
kontextl, smérd apod. Rliznorodost vnimame jako bohatstvi.
Spolec¢ny a vzajemny rulst - vérime, zZe se u¢ime sdilenim
zkusenosti a peer podporou.




Dojednavani zakazky
Budovani vztahu (working alliance)
Prace se zdroji

ROZV,OVJ Mapovani zmen
SEBEPECE Prace se zvladanim
A SEBEREFLEXE Rozvijeni nadéje

Prace s casem, ukoncovani sezeni
Ziskavani a zuzitkovani

zpétné vazby

...a dalsi

WWW.zasejsi.cz



6 on-line setkani _%%
zosei Si

1 skupinova supervize seminla
1 individualni supervize
Pracovni listy pro sebereflexi
Pracovni listy pro klienty
Nacvik technik pro praci s klienty
Edukativni materialy
Doprovazeni ve FB skupiné
Karty “Supervizor do kapsy”
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Jak se na kurz divaji ucastnici minulych béha?

"Kurz vyuzivd mnoha raznych kanald, jak je

mozné se ucit - dost pisemnych materiald,

priklady z praxe, moznost si to primo vyzkouset
na sobé z rGznych pozic, prostor pro nase otazky.

Klobouk dold!”

"Kurz mi urcité dodal sebediivéru a
spoustu tipl, jak mohu pracovat s klientem
i bez psychoterapeutického vycviku nebo
pokud jsem teprve na zac¢atku. Vice jsem o
sobe zacala zase premyslet jako o
psycholozce. Nacviky mi pomohly v tom,
ze treba i nékdy vim co fici, napadaji mé
reSeni ...Kurz mi taky pripomnél, jak mé ta
prace hrozne moc bavi.”

“Najdolezitejsie pre mia bolo: prakticke
techniky s klientom, imaginacia, relaxacia,
vedenie rozhovoru, prehlbovacie otazky,
ukoncovanie rozhovoru, praca s
nedobrovolnym a suicidialnym klientom a
teda praca sama na sebe a na svojich
zdrojoch”

“Kurz mi pomohol uvedomit si, Ze v tom
nie som sama a ze mnohé z nds mame
podobné skusenosti, ¢i obavy a to bolo
velmi podporujice, najst miesto kde
moézeme spoloéne zdiel'at svoje
skusenosti a nabrat mozno iny pohl'ad
na situacie, pripadne aj na seba...
myslim, e ma tento kurz uéil byt k sebe
laskavejsou, a menej kritickou, aj ked'to
nie je vzdy lahké.”

“"Moc ocenuji vybér témat a jejich Sifi,
urcité jsou vSechna vhodna k zamysleni
nejenom ve vztahu k praci aleiv
osobnim zivoté. Moc se mi libi, ze kurz
reflektuje praxi, tedy to, s ¢im se
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Jak se na kurz divaji uéastnici minulych béha?

“Pomohlo mi ur&ite vidiet moje pracovné problémy
z inych uhlov pohladu a rozpravanim o nich som si
ujasnila viacero veci ako ich mam a ako ich
chcem mat a ako ich moino robit lepsie. Myslim,
ie som sa dost pracovne posunula, pretoze mam
pocit, ze konecne mam akysi komprehenzivny
balicek zrucnosti, ktoré mézem s klientmi
pouzivat a nie je to také, Ze robim to, o mi v danej
chvili napadne ako vhodné a uzitoc¢né.”

“A hodné mé to podporuje v premysleni o
sobé, byt na sebe laskava a zaridit se podle
sebe - jak presné se to stalo nevim, ale urcité

je to kurzem :)"

“Mam diky tomu daleko vétsi sebejistotupii -

vedeni terapie, jejiho zahajovani, navazovani
apaveae zal Al 12
Mam dlk& tomu d%Ieko yets selﬁ%lsfotu R st )
pripojeni, mnoho materialu, ktere mohu vyuzit.
veden{/teragle e |hqc,7.aclweu9 vani,,navazovan
... Vosobnim Zivote daleko vétsi sebejistotua |
pripojeni, mnoho materidld, které m
~'sebevedomi, ze to zvladn
V osobnim zivoté daleko vétsi sebejistotu a

sebevédomi, ze to zvladnu :).”
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“Moc mi to pomohlo na zvyseni
sebejistoty a sebevédomi v tom, jak chci
pracovat s klienty. Hraly v tom roli
aktivity, ale o néco vic priklad lektorek,
jak hezky (jste) se k nam chovaly,
ovérovaly, Ze nam to je uzitecné, na
nic netlacily. Supervize mi pomohly
uvédomit si, co mé na klientech a
moji praci bavi a nad ¢im ma cenu
premyslet, kdyz se nedafri. "Obracena"
definice hranic mi hrozné pomohla v
mysleni na své potreby a viibec v tom
stanovavni hranic, do té doby jsem toho
nebyla schopna, zaroven tu myslenku
nabizim pfilezitostné i klientstvu a moc
se jim to libi.”
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