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MLINIK sz

organizuje workshop

UNFINISHED BUSINESS SO ZOSNULYMI

Lektor: PhDr. Peter Klubert, PhD. - klinicky psycholog, psychoterapeut, odborny asistent
Termin: 12.09.2024
Rozsah: v ¢ase od 9:00 do 17:00

Ciel'ova skupina: Workshop je urc¢eny pre pomahajice profesie /psycholégov, lekarov, socialnych
pracovnikov, lie¢ebnych pedagdgov/ a Studentov tychto odborov. Maximalny pocet ucastnikov je 30
/prednost podl'a ditumu zaplatenia kurzu/.

Miesto konania: Krajské osvetové stredisko v Nitre - Fatranska 3, 949 01 Nitra

Program a obsah vycviku: Klinicka prax ukazuje, Ze vnutorny svet klientov, ktorym zomrel
niekto blizky byva Casto spojeny s pocitmi a zazitkami pretrvavania existencie zosnulych bud’ vo vnutri
klientov alebo v ich bezprostrednej blizkosti. Maju teda s nimi kontakt a st sucast'ou ich reality (i ked’ si
mobzZeme polozZit filozofickd otazku ¢i ide o projekciu alebo transcendentné zaZzitky). Nejaka neukoncena
zaleZitost medzi Zijicim a zosnulym (pozitivna ¢i negativna), posiliilovand uvedomenim nemoZnosti
fyzického kontaktu a vyrieSenia neukoncCenej zaleZitosti moze byt pre zijuceho velmi frustrujica
a zranujuca, Castokrat sprevadzana pocitmi viny.

Praca stouto sucastou Kklientovej reality sa vmnohych pripadoch stava neodmyslitelnou
sucastou terapie. Zasahuje hlboké a citlivé oblasti self. Vhodnou pomockou sa javia experimenty (napr.
s prazdnou stolickou). Umoziiujd kontakt so Zivou castou zosnulého blizkeho v nas a porozumenie
posolstvu, ktoré po sebe zanechal.

Praca na unfinished bussines (UB) so zosnulymi I'udmi ma svoje zakonitosti a postupnost.
Metodologicky ju kvéli I'ahSiemu porozumeniu rozdel'ujeme do troch faz. V prvej sa objavuju pocity
smutku. Klient je v tejto faze v kontakte prevazne sam so sebou a svojim trapenim. Smuti nad stratou,
ktoru zaZil. MoZno ju povaZovat za akusi fazu predkontaktu, pretoZe sa do kontaktu s,obrazom“
zosnulého a jeho posolstvom kvoli vlastnému intenzivnemu preZivaniu nedokaZe dostavat. V druhej faze
- kontaktovej - sa klient dostava do kontaktu s tou ¢astou svojej reality, v ktorej preZiva zosnulého. Ma
moznost v experimentoch na jednej strane vyjadrit to, o ostalo nevypovedané medzi nimi a na druhe;j
strane porozumiet’ posolstvu, ktoré za sebou zosnuly zanechal. V tretej faze - postkontaktu - moze dojst
k asimilacii uvedomeného, dokoncovaniu neukoncenych zaleZitosti, novému pohladu na Zivot a smrt
zosnulého a k vacSej integracii klienta.

Cielom workshopu je pomoct terapeutom diagnostikovat fazu UB, v ktorej sa klienti nachadzajy,
nasledne porozumiet intervenciam, ktoré mozu podporovat uzatvaranie UB a vyskusat si ich.

Pocet kreditov: 8

Ucastnicky poplatok: 85 EUR s DPH
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Storno: V pripade odhlasenia sa z workshopu do 14 dni pred terminom vzdelavania (do 29.08.2024)
Vam bude vratenych 100% poplatku. V pripade odhlasenia sa z workshopu menej ako 14 dni, no viac ako
48 hodin pred terminom vzdelavania Vam bude vratenych 50% poplatku. V pripade odhlasenia sa
z workshopu menej ako 48 hodin pred terminom vzdelavania Vam poplatok nebude vrateny. Mate
moznost najst si za seba nahradu, o zmene tcastnika je nutné nas informovat.

Sposob zaviazného prihlasovania: e-mailom na adrese psychokliniksro@gmail.com
Do e-mailu prosim uved'te:

meno a priezvisko

datum narodenia

telefonny kontakt

pracovna pozicia

¢islo v SKP

faktura¢né udaje (adresa, ICO, DIC)



