EFT Tréning pre odbornlkov- Pr
s Annou

S,

Pozyvame vas na 3-driovy tréning v EFT pre pracu s anorexiou a poruchami prijmu potravy (PPP). Tréning prebehne

Idershaw

online 20.-22. Februara 2025 a bude timoceny do slovenciny.

SPEAKS je model, ktory Cerpa prevaine z terapie zameranej na emdcie a schéma
terapie v piatich fazach liecby. Ma velmi dobré klinické vysledky v praxi aje
vyhladavany terapeutmi, ale aj klientmi v réznych krajinach.

Tento model bol vytvoreny na zdklade vysledkov z 5-ro¢ného vyskumu prace s PPP
v Anglicku. Vyskum ukazal, Ze intervencie zamerané na emdcie su v praci s PPP
prospesné, nakolko stravovacie tazkosti moéziu byt podporované a udrziavané
tazkostami vemoctnom procesovani. Na zdklade tychto zisteni vznikla tedria
anorexie ako ,strateného emociondlneho Ja“ ako doésledok pretrvavajuceho
nedostatku spojenia s dobrymi emocionalnymi informaciami, ktoré by viedli ludi
k sebaldske. Na zaklade toho vznikol koncept ,Skutocného Ja“, ktoré je odolné, vie

integrovat samého seba, akceptuje emdcie a spéja sa s nimi. Zarover dokaze konat

za seba s vyuzitim dobrych emocnych informacii na uspokojenie vlastnych potrieb
zdravym spdsobom.

Tento 3-driovy tréning bude mat interaktivny a Zivy format. Kazda faza a dloha
SPEAKS je ilustrovana cez vided s podrobne naucenymi popismi, po ktorych nasleduje
prakticky nacvik a diskusia v malej alebo velkej skupine. Vsetky ulohy v tréningu maju
priradeny pracovny zosit, ktory bude poskytnuty pred workshopom, a ktory obsahuje
podrobné pokyny krok za krokom.

CENA

Slovenskylnstltut teraple ane ) ocie

pﬁ'ruchaml prijmu potravy (SPEAKS)

€ vas pozyva na

OBSAH

. Oboznamenie sa s vyskumnym

programom na rozvoj SPEAKS
zmeny, vratane sekvenéného
modelu emocionalnej zmeny
a 5 fazami terapie;

. Zoznamenie sa s hrackami

a pomockami na ,mapovanie”
seba samého a vSetkych ¢asti,
ulohy na zlepSenie uviaznutia

a ambivalencie voci zmene.

. Porozumenie, ako facilitovat

emocnU zmenu cez spojenie sa
s jadrovou bolestou, vyuzitie
EFT uloh alebo schéma terapie

. Upevnenie ,Redlneho Ja“,

proces ukoncovania terapie
a ulohy na koniec, zahfiajuc
listy, prechodné listy.

do 1.11. je cena tréningu 395 Eur, po tomto datume je cena 450 Eur.

REGISTRACIA https://form.jotform.com/233164379900357
KONTAKT eft.institut.sk@gmail.com

PODMIENKY
Je vhodny pre tych, ktori pracuju v pomahajucich profesidach a su v dlhodobom psychoterapeutickom vycviku. Nie je
potrebna predchadzajlca skisenost s EFT.

LEKTORKA
Dr. Anna Oldershaw je klinicka psychologicka. Ma viac ako 15 rokov skisenosti
v oblasti poruch stravovania. Ako klinicka a vyskumnicka sa zameriava na
pracu s emdciami a empatiou.
Anna najnovsie absolvovala klinicko-akademické Stipendium financované
Narodnym instititom pre vyskum zdravia, pricom bola prvym psycholégom
v Spojenom Kralovstve, ktory ziskal toto prestizne ocenenie. V ramci tohto
vyskumu rozvinula adaptaciu EFT pre mentdlnu anorexiu a otestovala ju
v Ndrodnej zdravotnej sluzbe Spojeného Kralovstva (NHS).
Anna je aktualne riaditelkou Instititu Terapie zameranej na emdcie v Anglicku,
ktory riadi Salomon Institut pre aplikovanu Psycholdgiu. Okrem tréningov EFT,
Anna trénuje buducich klinickych psycholégov pre NHS. Ma skusenosti
a odborné znalosti z r6znych oblasti; jej vasen vsak spociva v EFT a poskytovani
EFT tréningu, ktory povaZuje za putavy, vzrusujuci a dostupny.
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