
Arteterapia v prírode
Práca s klientom 

v záťaži



Nenechajte si ujsť jedinečný zážitkovo vzdelávací
workshop s významnou arteterapeutkou žijúcou vo
Francúzku Irinou Katz-Mazilu, ktorá príde prvýkrát na

Slovensko!

Jednodňová aktivita ponúka sériu kreatívnych techník s dôrazom na intervenciu a supervíziu.
Teoreticko-zážitkové stretnutie bude obsahovať didaktický vstup a sebaskúsenosť cez
techniky založené na umení v symbióze s prírodou. Absolvovaním workshopu účastník získa
zručnosti umožňujúce používať vybrané arteterapeutické techniky pre prax v rámci
individuálnej alebo skupinovej práce. Pomocou arte skúsenosti upriamime pozornosť na
úlohu profesionála v starostlivosti o duševné zdravie, ktorý získa kreatívne nástroje na
sprevádzanie klienta v náročných životných situáciách.

Workshop je akreditovaný Slovenskou komorou psychológov.



Termín konania: 14.6.2024

Čas: 09:00 - 16:30

Miesto konania: HORSES HEAL oz., Horný Bar 930 33

Usporiadateľ: PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o., Spišské námestie 4, Košice
Odborný garant: PhDr. Monika Piliarová, PhD

Poplatok: 140,00 €. Mimoriadna ponuka platná do 30.5.2024: v prípade, že sa z jedného zariadenia / 
inštitúcie prihlási viac osôb, poplatok za každú ďalšiu osobu je 80 €. Študenti dennej formy VŠ 
štúdia 80€. Počet osôb je limitovaný, o poradí rozhoduje zaslanie prihlášky a úhrada 
účastníckeho poplatku. Ten sa z organizačných dôvodov nevracia, je možné za seba poslať 
náhradníka. Účastnícky poplatok zahŕňa: lektorov, pomôcky, materiály a drobné občerstvenie.

Prihlásiť sa je potrebné kliknutím na PRIHLÁŠKU

Po vyplnení prihlášky príde spätná odpoveď o zaregistrovaní. Následne je potrebné uhradiť účastnícky poplatok bankovým prevodom. Až po uhradení 
účastníckeho poplatku sa Vaša prihláška považuje za záväznú.
Názov účtu: PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o. Košice
Číslo účtu: 2622716643/1100
Banka: TATRA BANKA a.s.
Variabilný symbol: 2024
SWIFT: TATRSKBX
Účel platby: meno, priezvisko, adresa účastníka
IBAN: SK7711000000002622716643
Správa pre príjemcu : WORKSHOP

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuXeD5Aw5KCiR1kLId1hfkHESyqNkTs3ohHaN4H_HIG1_hug/viewform?usp=sf_link


Workshop je určený psychológom, psychoterapeutom,
socioterapeutom, arteterapeutom, sociálnym
pracovníkom, pedagogickým pracovníkom, pracovníkom
a vedúcim pracovníkom v pomáhajúcich profesiách, ako
aj študentom odborov pomáhajúcich profesií, lektorom,
pedagógom. Zážitkovo vzdelávacie stretnutie je určené
pre odbornú aj laickú verejnosť.



PROGRAM

9:00 – 9:30 Tu a teraz 

9:30 – 10:20 Cyklus života 

10:20 – 10:30 Pohyb a dýchanie I. 

10:30 – 12:45 „Look and do“ 

12:45 – 13:45 Zdroje a rast 

13:45 – 14:45 Korene

14:45 – 14:55 Pohyb a dýchanie II.

14:55 – 16: 00 Stromy 

16:00 – 16:30 S čím odchádzam

Termín konania: 14. jún 2024 Čas: 9:00 – 16:30 hod.

Miesto konania: Horses Heal oz, Horný Bar, 930 33



Ako nás nájdete
a iné...
Horses Heal Oz., 930 33 Horný Bar

FB: Horseshealequitherapy

Počas vzdelávacej aktivity je zabezpečené drobné
občerstvenie, káva, čaj, voda. K dispozícii je varná
kanvica, chladnička, poháre, taniere. Obed nie je v cene
workshopu. Obed je možné vopred si objednať, alebo
priniesť vlastné jedlo.

Materiál na workshop je v cene účastníckeho poplatku.

Pracovať budeme v prírodnom prostredí v exteriéri, preto
je vhodné k tomu prispôsobiť oblečenie a pevnú obuv.

Účastník dostane osvedčenie o absolvovaní vzdelávacej
aktivity. V prípade členstva v SKP potvrdenie o
pridelených kreditoch.

Viac informácií: Jana Janičová, 0907 823 990,
jana.janicova@horsesheal.



IRINA KATZ-MAZILU

Irina je senior arteterapeutkou a vizuálnou umelkyňou žijúcou vo Francúzsku. Narodila
sa v Rumunsku, študovala na Inštitúte výtvarných umení v Bukurešti. Po emigrácii do
Francúzska študovala na Ecole Supérieure Nationale des Arts Décoratifs v Paríži a neskôr
na Univerzite DU/MA umeleckých terapií v Paríži. Pracovala ako arteterapeutka
v klinickej aj sociálnej sfére (venovala sa prevenci samovrážd, mentálnemu
znevýhodneniu, bezdomovectvu, väzňom, imigrantom a pod.). Aktuálne sa venuje
arteterapii v súkromnej praxi prezenčne aj online. Je aktívnou lektorkou aj
supervízorkou. Bola predsedníčkou Francúzskej federácie Arteterapie a je členkou
správnej rady Európskej federácie arteterapie EFAT. www.irinakatzmazilu.com



MONIKA PILIAROVÁ 

Monika je odbornou garantkou, je klinická psychologička,
psychoterapeutka, dopravná psychologička. Vzdelanie
v behaviorálnej terapii absolvovala v ABC inštitúte, vzdelanie
vo fenomenologickej a dynamickej terapii skupinovej formy
v Lege artis. Má ukončený kurz sociálneho poradenstva,
absolvovala 3 ročný výcvik supervízorov v ODYSEA Praha a
dvojročné akreditované vzdelávanie v oblasti arteterapie v
Terra Therapeutica v Bratislave, 2 ročné vzdelávanie
v arteterapii s Beate Albrich absolvovala v rokoch 2017-
2019. Od roku 2002 založila a vedie Denné centrum
duševného zdravia PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o
a Rehabilitačné stredisko Facilitas n.o.



JANA JANIČOVÁ

Jana je psychologička, frekventantka v dlhodobom
psychoterapeutickom výcviku v existenciálnej analýze a
logoterapii v SLEA. Vyštudovala anglický jazyk a politológiu
na FFPU v Prešove a jednoodborovú psychológiu na PEVŠ v
Bratislave. Študovala vo vzdelávacom stredisku MRILC v
Kalifornii, kde sa podieľala na workshopoch s koňmi pre
vojnových veteránov s PTSD. Založila oz Horses Heal, kde
vedie workshopy v asistencii s koňmi s prvkami arteterapie
pre deti aj dospelých. Absolvovala viaceré kurzy – kouč
104, lektor, vzdelávanie v arteterapii a pod. Vo svojej praxi
sa venovala práci s deťmi, s dospelými aj so seniormi.
www.horsesheal.sk

http://www.horsesheal.sk/


Tešíme sa na Vás na 
zážitkovom workshope 

Arteterapia v prírode

Práca s klientom v záťaži

kontakt: 
jana.janicova@horsesheal.sk
FB:Horseshealequitherapy

mailto:jana.janicova@horsesheal.sk
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