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Vas pozyva na

Umelecké terapie v praxi

»Projekt podporila Nadacia pre deti Slovenska z verejnej zbierky Hodina deom*

Projekt Umelecké terapie v praxi je venovany psychologom, pedagdégom, socidlnym
pracovnikom, Specialnym pedagdégom a odbornikom v pomahajucich profesiach pracujicich

s det'mi a mladezou do 30 rokov.

Workshopy budi prebiehat’ 1 x v mesiaci od jila 2018 do marca 2019. Obsahovo st
postavené na zvladnutie socidlnych a komunikacnych zru¢nosti pre pracu s detmi a mladezou,
rodinami a komunitou na $kolach a v zariadeniach socialnych sluzieb.

Ukast’ na workshopoch je bezplatna

Prihlasky posielajte do 27.7.2018 na facilitas@post.sk v tvare: Meno, priezvisko, titul,
adresa, e-mail, telefonne Cislo, zamestnavatel’, cielova skupina, pracovna pozicia. Pripojte par
motivacnych viet o sebe a o Vés vedie k ucasti na projekte.

Termin konania :
Miesto konania:

Téma:

Odborny garant:

POCET MIEST JE LIMITOVANY!

31.7.2018

Facilitas n.o. SpiSské ndmestie 4, KoSice
Stromy

PhDr. Monika Piliarova

Specializovand ~ socidlna  poradkyiia, klinicki  psychologi¢ka,
psychoterapeutka, arteterapeutka, ktord od roku 2002 zalozila a vedie
Denné centrum dusevného zdravia na Poliklinike nad Jazerom v
KoSiciach. Zameriava sa na podporu l'udi so zdravotnym a socidlnym
znevyhodnenim. Organizuje skupinové aktivity pre Skoly, odborné
prezentacie pre odborni verejnost, odborné vzdeldvacie akcie,
akreditované Slovenskou komorou psychologov spojené s arteterapiou,

8 ako formu prevencie socialno-patologickych javov a vzniku psychickych

ochoreni a potiazi v zat'azovych vekovych obdobiach.
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Workshop Stromy je vedeny zazitkovou, sebaskusenostnou formou, dopinany
teoretickymi blokmi. Stromy, sa pri snahe porozumiet’ povahovym ¢rtam l'udskej osobnosti
povazuju za obzvlast’ silny projektivny obraz. Namalovanie farebného stromu poskytuje vacsi
priestor pre vyjadrenie mnohych aspektov vnutorného sveta a zivotného pribehu.

Zazitkovy blok ponuka sebaskusenostné arteterapeutické techniky, rézne vytvarné
média a ich vyuzitie v arteterapii. Arteterapeutické aktivity skupinovou formou, zamerané na
sebapoznanie, skupinovu pracu, tvorivost. Prepojenie arteterapie, biblioterapie, pohybovej
terapie a muzikoterapie.

Teoreticky blok ponuka teoreticky zaklad, moznosti vyuzitia arteterapie, zameranie na
Specifika individualnej a skupinovej arteterapie, pripravu a priebeh arteterapeutického
stretnutia. Ako ho realizovat’, na Co sa zamerat’ v procese tvorby, ¢o si v§imat’ na vyslednom
diele.

Kde nas najdete?
Facilitas n.o., Spisské namestie 4, 040 12 KoSice
V priestoroch Polikliniky nad Jazerom Kosice

2. poschodie

Ako sa k nam dostanete?

Autom, bezplatné parkovanie pri zadnom vchode Polikliniky nad Jazerom.
Autobusom ¢. 19 zo Staniéného nadmestia na zastavku Levoc¢ska.
Elektrickou €. 3 zo Stani¢ného namestia na zastavku Levocska.

Zo zastavky Levocéska smerom k Poliklinike nad Jazerom peso 5 mintt.

Stravovanie

Pocas workshopu je zabezpecené kava, Caj, mineralka, drobné obcerstvenie. K dispozicii je
varna kanvica, mikrovinka, chladni¢ka. Obed nie je v cene workshopu. Poc¢as prestavky mozete vyuzit
sluzby predajni potravin a restauraciu v blizkosti Polikliniky nad Jazerom, peso priblizne 3 mintty.

Pomdcky k workshopu
Material potrebny k workshopu budete mat’ plne k dispozicii.

Ukon¢enie workshopu

Kazda absolventka/absolvent projektu Umelecké terapie v praxi dostane po vybere do projektu
osvedcenie o jeho absolvovani s uvedenym poctom hodin. V pripade ¢lenstva v SKP potvrdenie
0 pridelenych kreditoch.
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Program:

Piatok 31.7. 2018

08:30 — 09:00
09:00 — 10:00
10:00 — 10:50
10:50 — 11:00
11:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 — 14:50
14:50 — 15:00
15:00 — 15:50
15:50 — 16:00
16:00 - 17:30

Facilitas n.o., Spidské ndmestie 4, 040 12 Kogice, Specializované socialne poradenstvo, Rehabilitaéné stredisko
facilitas@post.sk, www.facilitas.sk, facilitas facebook, 0907933214, 0918579088, 055/6741240

DENNE CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA

Facilitas n.o. KoSice

STROMY

Teoreticka Cast’

1. Technika: Nit'ovy strom — pozadie, popredie.

2. Technika: Gulickovy strom — semienko, praca s energiou.
Prestavka

3. Technika: Farebny strom — restrukturalizacia.
Obedova prestavka

Teoreticka Cast’, rekapituléacia technik 1,2,3.

4. Technika: Stromy — skupinova kolaz
Prestavka

5. Technika: Hniezdo - slova, zvuky, vizualizacia
Prestavka

Teoreticka Cast, rekapituléacia technik 4, 5.
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