sociacia individualnej psycholégie, Riazanska 59, 831 03 Bratislava

Adlerovska individualna psycholégia sa vyznaluje dbérazom na
socialnu zac¢lenenost, uznavanim slobodnej véle jedinca a jeho
tvorivej snahy uplatiovat sa v Zivote. Dal$imi principmi st
holizmus osobnosti, subjektivita vnimania a prezivania,ciel'ovost
spravania. Adlerovskd psycholégiu mozno charakterizovat ako
existencialnu, kognitivnu, systematicki, zameranu na klienta, v
mnohych charakteristikich interpersonélnu a kedZe zdéraztiuje
rekonstrukciu a pochopenie minulych vplyvov, i ako analytickud. Je
psychodynamickd a v osobnosti a psychoterapii akcentuje
kognitivne a motivaéné Struktary. Vyznamne sa odchylila od
psychoanalyzy hlavne svojim dérazom na zaélenenie Cloveka do
spolo¢nosti. Je to psycholégia spravania, nie psycholégia
dispozicii. Zameriava sa na vedomie. PouZiva dynamickd,
praktickl metodolégiu, kiord sa stale overuje v praxi. Adlerovska
psychoterapia sa realizuje ako individualna, skupinova, rodinna,
parova, zaobera sa beznymi i klinickymi pripadmi, detmi, dospie-
vajlcimi i dospelymi klientmi.

CIELE VYCVIKOVEHO PROGRAMU:

Cielom vycvikového programu je poskytndt’ kvalitny odborny

vycvik v adlerovskej psychoterapii a poradenstve. Poskytne:
Detailny vhlad do teédrie individualnej psycholégie
PrehPad technik a metéd individualnej psycholégie
Vycvik prostrednictvom zazZitku na sebe

Celkovy rozsah: 450 hodin v priebehu 3 rokov (2018 - 2021)

Po Uspesnom ukoné&eni vycvikového programu a splneni vsetkych
stanovenych podmienok ziskaju absolventi a absolventky
certifikat Slovenskej asociacie individualnej psycholdgie a budu
evidovani v Zozname odporuc¢anych poradcov a poradkyri SAIP,
uverejnenom na www.individualnapsychologia.sk. Pre ziskanie
certifikatu je nutné absolvovanie miniméalne 10 hodin individualne;j
supervizie u psychoterapeuta alebo psychoterapeutky pracujluce-
ho (pracujlcej) adlerovskym pristupom. Superviziu je nutné absol-
vovat aj po ziskani certifikatu minimalne 2x do roka, inak bude
uchadzaé alebo uchadzaclka vyradeny (vyradend) zo Zoznamu
odporu&anych poradcov a poradkyr SAIP.

Slovenska Asociacia pre Individualnu Psi/gholc’)giu
Riazanska 59, 831 03 Bratislava
ICO: 50004301

E-mail: adler.org@gmail.com
Tel. kontakt: 0911 902 411

PROGRAM V ADLEROVSKOM PORADENSTVE (2018 - 2021)

FORMY REALIZACIE

Vycvikovy program v adlerovskom poradenstve sa bude realizovat
prostrednictvom tzv. vycvikovych modulov, t. j. viac driovych stretnuti
(3 — 5 driovych) v priebehu 3-roéného stidia. Stdastou vycvikového
programu je Udast na Letnych skolach (2019, 2020, 2021), ktoré
budl otvorené (narozdiel od vycvikovych modulov) aj SirSej verejno-
sti. Celkovy rozsah vycvikového programu je 150 hodin rocne, t. j.

450 hodin celkovo (vratane 3 Letnych k&l adlerovskej psycholégie).

Okrem toho sa uskutonia mimoriadne seminare a workshopy, ktoré
budu slizif na rozéirenie a prehfbenie poznatkov G&astnikov a Gi&ast-
ni¢ok nad ramec vycviku. OCakavame aktivny pristup, kooperaciu a
akceptéciu solidarnej spatnej vazby.

ODBORNY PROGRAM
Odborny program vzdeldvania bude pozostdvat’ najméd z tychto
okruhov:
|.Teoretické zaklady adlerovskej individualnej psycholégie
- Zivotopis Alfreda Adlera ako &loveka a teoretika
Historia a sic¢asnost adlerovskej psycholégie: vznik, rozvoj a
sUcasny stav
+ Vychodiska adlerovskej psychologie: holizmus, teolégia,
soft-determinizmus
« Terminolégia: cit menejcennosti, Usilie po nadradenosti,
kompenza&né mechanizmy, cit spolupatri¢nosti
Tedria zivotného stylu
Psychopatologia v adlerovskej psycholégii
Adlerovska psycholégia a jej vztahy k ostatnym
psychologickym smerom

| Metodologla adlerovskej psycholégie
Rodinna konstelacia: poradie narodenia, priatel'stvo a rivalita
surodencov, modely rodi¢ov, rodinné hodnoty, rodinna
atmosféra, dostupnost roli
Rané spomienky: teéria, dynamika, kategorie a ich vyznam pri
analyze Zivotného stylu
Sny: tedria, dynamika a ich vyznam pri analyze Zivotného stylu
Dalsie metody v adlerovskej psycholdgii: testy, dotazniky,
biografie, pozorovanie

lll.Adlerovské poradenstvo a psychoterapia
+ Teoria adlerovského poradenstva a psychoterapie
+ Adlerovska individualna psychoterapia
Poradenstvo u malych deti
Poradenstvo s dospievajucimi
+ Adlerovska rodinna terapia
+ Adlerovska parova terapia
- Adlerovska skupinova terapia
Psychopatolégia: diagnostika a lie¢ba

IV.Nacvik psychoterapeutickych zruénosti, sebareflexia a
osobnostny rast
« Nacvik analyzy rodinnej konstelacie
Nacvik analyzy ranych spomienok
Integracia poznatkov a analyza Zivotného Stylu
Reorientacia a behavioralna zmena
Encouragement v terapeutickom procese
+ Sumarizacia vlastného Zivotného stylu
+ Sebauvedomovanie a sebarozvoj
- Vztah vlastného Zivotného $tylu k $tylu poradenstva

PODMIENKY PRE ZARADENIE DO PROGRAMU:

Pisomne sa prihlasit do 31. mdja 2018 a priloZif: 1. zdévod-
nend Ziadost o zaradenie do vycvikového programu s
vyjadrenim osobnej a profesionalnej motivacie, 2. ruéne napisany
Zivotopis a fotografiu, 3. odportéacie listy od 2 Fudi, s ktorymi
ste v minulosti pracovali, spolupracovali alebo Vas viedli, spolu s
ich kontaktnymi Gdajmi, 4. képiu VS diplomu, resp. najvyssieho
dosiahnutého vzdelania, 5. képiu dokladu o uhradeni poplat-
ku za 1. stretnutie. Prihlasky aj s potrebnymi prilohami posielajte
na hore uvedenl adresu SAIP.

- Absolvovat Letn( $kolu adlerovskej psycholédgie 2018
+ Absolvovat 1. stretnutie vycvikového programu (spojené s
osbnym pohovorom a vyberom Uc€astnikov a G&astnicok).

Z4ujemcovia a zdujemkyne musia mat’ ukonéené minimaine VS
vzdelanie 1. Stupria v odbore psycholdgia, medicina, lieCebnéd
pedagogika, $pecidlna pedagogika, socidlna prdca a iné
pribuzné pomahajdce profesie. Pripadné vynimky bude mozné v
odévodnenych pripadoch udelit’ prijimacou  komisiou po
postdeni opodstatnenosti.
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VYCVIKOVY PROGRAM V ADLEROVSKOM

PORADENSTVE (2018 - 2021)

FORMY VZDELAVANIA
+ prednasky
+ seminare
letné skoly adlerovskej psycholégie (otvorena skupina)
+ diskusie
+ skupinova praca
+ analyza video zaznamov adlerovskej psychoterapie a
poradenstva
+ demonstracie poradenského procesu
+ samostudium
individualne konzultacie
+ spéatna vazba
 zazitkové skupiny
+ ainé

SKUSKY

Zaveretna skiska bude pozostavat z teoretickej a prakticke| casti.
Teoretické vedomosti budu preverené formou osobnej skusky.
Praktick( ¢ast tvori predloZenie pripadovej $tldie z vlastnej praxe —
kazuistiky, ktorej sUéastou budl teoretické zaklady adlerovskej
problematiky v celkovom rozsahu 15 stran. Skisobnu komisiu tvoria
lektori a lektorky vycvikového programu a &lenovia Slovenskej
asociacie individualnej psycholégie.

LEKTORI A LEKTORKY

Lektorsky tim budd tvorit odbornici a odbornicky z oblasti
adlerovskej psychoterapie a poradenstva zo zahraniéia, ako aj zo
Slovenska, kt. pbésobia na akademickej péde na prestiznych
svetovych univerzitdch,v privatnej praxi, publikuju, venuju sa
vyskumnej Cinnosti, su ¢lenmi a &lenkami profesnych organizacii.
Siroké odborné a podetné zastlpenie lektorov a lektoriek je zarukou
vysokej profesionality vycviku. Lektori a lektorky sU sUcastou

vycvikového programu a mézu sa zUéastnit odborného programu.

Gestorkou vycvikového programu je prezidentka Slovenskej asocia-
cie individualnej psychologie a zaroveri prezidentka medzinarodnej
organizacie International Association of Individual Psychology (IAIP)
PhDr. Daniela Cechova, PhD.
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NAKLADY SPOJENE S VYCVIKOVYM PROGRAMOM:

Cena vycviku na 1 rok je 1100 Eur a zahffia naklady na odbornu
pripravu a manazment vycviku, lektorovanie, timoénicke sluzby,
preklad a publikovanie Studijnych materialov, skisky a adminis-
trativne poplatky. U&astnici a G&astniéky budd na zadiatku vycviku
poZiadani zaplatif na zadiatku sumu 500 EUR ako kauciu, ktora
im bude v pripade, ze dokondia cely vycvikovy program, odratana
Z poslednej spléatky.

Platby budu realizované viozenim uréenej Giastky na Ucet vedeny
v Tatrabanke (IBAN: )

1. 3-DNOVE STRETNUTIE (SPOJENE S VYBEROM UCAST-
NIKOV A UCASTNICOK)

Prvé stretnutie je otvorené pre Sirok( odbornl verejnost, avsak
povinné pre tych, ktori maju zaujem absolvovat’ vycvikovy
porogram, nakol'ko sa v jeho priebehu uskutoéni proces vyberu
U€astnikov a U&astniok do vycvikového programu. Uskutolni sa
v..... vdrioch.... Lektorom bude.... Témou tohto stretnutia je Analy-
za zivotného stylu |. Obsahom bude pribliZzenie Zivotného Stylu —
schémy, ktorl pouzivame pri interakciach vo svojom Zivote a na
zaklade kt. uskutoCriujeme emocionalne a behavioralne rozhod-
nutia. Prostrednictvom zaZitku na sebe budd mat Ggastnici a
G&astnicky moZnost vyskUsat si techniky adlerovskej psychol6-
gie, a nadobudnif vhl'ad do vlastného Zivotného $tylu seba a
inych. Pre tych, ktori budu prijati do vycvikového programu
sa absolvované hodiny budu zapoditavat ako riadna vyuka.
Ostatni budd taZit z odborného semindra, ziskaju cetifikat o
absolvovani a kredity od Slovenskej komory psycholdgov.
Prijimacia komisia si vyhradzuje pravo vyberu uchadzacov a
uchadzaciek o prijatie do vycvikového programu v adlerovskom
poradenstve. Pri vybere sa prihliada na osobnostnl zrelost a
potencial pre dalsi rozvoj osobnostnych a profesionalnych
kompetencii v duchu najlepSich idei adlerovskej psycholdgie.
Predsedajucim &lenom vyberovej komisie bude...................
Cena 1. stretnutia: 200 EUR (o tuto sumu bude roény poplatok
zniZeny). Poplatok je nutné uhradit do 31. méaja 2018 na Ucet
SAIP (IBAN:).

Prihlasky na 1. stretnutie posielajte na: adler.org@gmail.com

vidualinu Esycholégiu
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