Slovensky institdt pre psychotraumatolégiu a EMDR & Maitri, s.r.o.

pozyvajd na

Seminar sa bude konat’

v TrencCine

v KC Aktivity
www.kcaktivity.sk

8.-9.2.2018
od 10,00 stvrtok
do 17,00 piatok

Seminar
Porozumenie traume
a disociacii cez

neurobiologiu a vztahovu
vazbu

Seminar povedie
Mgr. Hana Vojtova

Prihlasovanie:
na e-mailovej adrese SIPE
do 1.2.2018

Poplatok za seminar:

95 Eur

Uhrad'te prosim po potvrdeni
Ucasti na ¢.4. Maitri:
SK04 0900 0000 0051 3229
3987
Do poznamky uved'te svoje meno
a,TaD“

Ak potrebujete fakturu, prosim,
napiste e-mailom vopred

Ked psychotraumatolégiu definujeme vel'mi Siroko ako oblast, ktora sa
zaobera vSetkymi nespracovanymi skisenostami, ktoré maja dopad na
sucasné fungovanie Ccloveka, objavime, Ze ndm modZe pomdct
porozumiet tazkostiam velkej vacsiny I'udi s duSevnymi (a aj mnohym
s telesnymi) taZkostami. Terapeuti casto zistuju, Ze traumatizovani
I'udia potrebuju Specificky pristup. Aby sme im porozumeli a dokazali
im byt Ucinne napomocni, aby sme neskodili, vyzaduje si to od nas
doplnit’ si vedomosti o posobeni traumatického stresu na CNS. Vediet
rozpoznat jeho kratkokobé i dlhodobé a chronické nasledky.

Traumatizacia vo vztahovej vazbe predstavuje obzvlast citlivé a bol'avé
miesto, pre Zivot iliecbu. Sicasne hlbSie pochopenie vztahovej vazby,
jej vyvinu inaruseni dava kontext toho, ako vznika odolnost
(resiliencia) alebo naopak zranitel'nost’ voci neskorSim traumatickym
skusenostiam.

Seminar ma za ciel priniest podstatné poznatky z psychotraumatolégie,
vd'aka ktorym moézZeme porozumiet dopadom traumatizacie, ale aj ich
vramci nevyhnutnej psychoedukacie vediet objasnit klientom
a pacientom. PredovSetkym ndm umoZnia orientaciu v terapeutickom
procese a lepSiu vzajomnu spolupracu na liecbe.

Semindr je urceny psycholégom, psychiatrom, psychoterapeutom ale aj
inym odbornikom z pomahajtcich profesii.



http://www.emdr-sipe.sk/

