
 

Slovenský  ins titú t pre psýchotraúmatolo giú a EMDR  &  Maitri, s.r.o. pozý vajú  na  

 

 

Seminár povedie 

Mgr. Hana Vojtová 

Seminár sa búde konať 

v Trenčíne 
v KC Aktivity 

www.kcaktivity.sk 

 

8.-9.2.2018  
od 10,00 štvrtok  
do 17,00 piatok 

Semina r 

Porozumenie traume 
a disociácii cez 

neurobiológiu a vzťahovú 
väzbu 

 

Keď psýchotraúmatológiu definujeme veľmi široko ako oblasť, ktorá sa 

zaoberá všetkými nespracovanými skúsenosťami, ktoré majú dopad na 

súčasné fúngovanie človeka, objavíme, že nám môže pomôcť 

porozúmieť ťažkostiam veľkej väčšiny ľúdí s dúševnými (a aj mnohým 

s telesnými) ťažkosťami. Terapeúti často zisťújú, že traúmatizovaní 

ľúdia potrebújú špecifický prístúp. Aby sme im porozumeli a dokázali 

im býť účinne nápomocní, abý sme neškodili, výžaduje si to od nás 

doplniť si vedomosti o pôsobení traumatického stresú na CNS. Vedieť 

rozpoznať jeho krátkokobé i dlhodobé a chronické následký. 

 Traúmatizácia vo vzťahovej väzbe predstavúje obzvlášť citlivé a boľavé 

miesto, pre život i liečbú. Súčasne hlbšie pochopenie vzťahovej väzbý, 

jej vývinú i narúšení dáva kontext toho, ako vzniká odolnosť 

(resiliencia) alebo naopak zraniteľnosť voči neskorším traumatickým 

skúsenostiam.  

Seminár má za cieľ priniesť podstatné poznatky z psýchotraúmatológie, 

vďaka ktorým môžeme porozúmieť dopadom traumatizácie, ale aj ich 

v rámci nevyhnutnej psýchoedúkácie vedieť objasniť klientom 

a pacientom. Predovšetkým nám úmožnia orientáciú v terapeutickom 

procese a lepšiú vzájomnú spolúprácú na liečbe. 

Seminár je určený psýchológom, psychiatrom, psychoterapeutom ale aj 

iným odborníkom z pomáhajúcich profesií. 

www.emdr-sipe.sk 

 

E-mail: 

sipe.info@gmail.com 

Tel.: Hana Vojtová  

0915 663839 

Prihlasovanie: 
na e-mailovej adrese SIPE 

do 1.2.2018 

 

Poplatok za seminár:   

95 Eur 
Uhraďte prosím po potvrdení 

účasti na č.ú. Maitri: 

SK04 0900 0000 0051 3229 

3987 
Do poznámký úveďte svoje meno 

a „TaD“ 

 

Ak potrebújete faktúrú, prosím, 
napíšte e-mailom vopred 

http://www.emdr-sipe.sk/

