Slovensky institdt pre psychotraumatolégiu a EMDR & Maitri, s.r.o.

pozyvaju na

Workshop sa bude konat’
v Trencine

(miesto upresnime
prihlasenym)

v piatok 1.12.2017
od 10,00 do 18,00 hod.
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Workshop povedie
Mgr. Hana Vojtova

Prihlasovanie:
na e-mailovej adrese
SIPE
do 20.11.2017

Poplatok za workshop:

50 Eur

Uhrad'te prosim po potvrdeni
Ucasti na ¢.u.:
SK04 0900 0000 0051 3229
3987

Do poznamky uved'te svoje
meno a , WS Stcit so sebou”

Ak potrebujete fakturu, prosim,
napiSte mailom vopred

www.emdr-sipe.sk

E-mail:

sipe.info@gmail.com

Tel.: Hana Vojtova
0915 663839

Sucit je pravdepodobne jednou zkltdcovych motivacii, preco si
vyberame pomahajuce profesie. Ale ako vlastne rozumieme tomu, o je
sucit? Vieme ho uplatnit aj voc¢i sebe? A dokdZeme pomodct nasim
klientom, aby v sebe nasli stcit, ktory ich m6Ze uzdravovat?

Sucitenie so sebou je podmienkou pre pozitivnu prognézu v
psychoterapii. Obzvlast v psychotraumatol6gii nemoZeme sprevadzat
l'udi v lieCivom procese bez toho, aby v sebe nasli ochotu a silu byt sami
sebe spojencami.

Poznatky z neurobiolégie, psychoterapie a budhistickej filozofie nam
moZu pomoct pochopit proces sucitu a sdcitu so sebou a objavit, kde sa
moZe tento proces blokovat' a ako s tym pracovat.

Sucastou workshopu je aj skdsenost na sebe. VyskuSame si niektoré
cvicenia, ktoré pomahaju seba-sucit kultivovat.

Cielom workshopu je najma pomdct nam hladat a rozvijat zdroje
sucitu so sebou pre nasich klientov, ale méze byt uzitoCny aj pre nasu
vlastni sebapodporu. MoZeme prehibit pochopenie seba, svojho
zaobchadzanie s utrpenim a jeho lie¢enim.

Workshop je wurceny psycholégom, psychoterapeutom a inym
odbornikom pomahajucich profesii.



http://www.emdr-sipe.sk/

