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Letna Skola kariérového poradenstva 2017

PROGRAM
Piatok, 9. 6. 2017
od 13:00 Prichod ucastnikov a ubytovanie
16:00 Oficidlne otvorenie, predstavenie Ucastnikov, predstavenie ZKPRK

......

mbzete priniest)
17:00 Odborny blok I:

¢ Informaéno-komunikaéné nastroje v kariérovom poradenstve (M. Martinkovi¢, T. Sprlak). Aké
nastroje mame na Slovensku k dispozicii? Ako ich prepojit s dalsimi zauzivanymi poradenskymi
metddami, ako napr. s typoldgiou RIASEC? Aké su trendy v Eurépe?

e Novy poradensky nastroj Worknavigator (E. Uhrikova). 25 rokov skusenosti kariérového poradenstva
zo Svajéiarska pretavenych do web aplikécie. Predstavime sebakoucovaci nastroj, jeho stcasti a spdsob
pomoci pre kariérového poradcu a ako bonus volne dostupny dotaznik na zistenie pripravenosti
¢loveka na zmenu.

e Vyhody a specifika online poradenstva (A. Mlillerova, CZ). Aké kladie poskytovanie online
poradenstva naroky na nds, kariérovych poradcov? Aké zruénosti si potrebujeme rozvijat? Aké su
vyhody a nevyhody tejto formy poradenstva pre klientov? Na workshope sa zamyslime nad tymito
otazkami a predstavime tiez vlastné skusenosti z poskytovania online poradenstva studentom v
projekte Fondu dalSiho vzdélavani.

18:30 Vecera
19:30 Aké mame a aké chceme mat kariérové poradenstvo?

e Interaktivne tematické bloky o skusenostiach a viziach v kariérovom poradenstve priamo s fudmi z
réznych sektorov:
Kariérovy poradca “na volnej nohe”: skisenosti s rozbiehanim sikromnej poradenskej praxe (Eva
Uhrikova — Navigacia v povolani a dalsi ¢lenovia — pravnické osoby)
Skolstvo: Uciace sa Slovensko a realita kariérovej vychovy a kariérového poradenstva v $koldch
(Alzbeta Dianovska-Stofkova, Asocicia vychovnych poradcov)
Urady prace: ¢o chystaju pre nezamestnanych, ako im moZzeme pomdoct a ¢o sa moézeme naudit?
(Tomas Sprlak, UPSVaR)

20:30 Vecerné sietovanie



Sobota, 10. 6. 2017
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9:00

12:00
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Ranajky
Odborny blok II:

Workshop: €o dokazu karty v praci kariérového poradcu (Magda Shymon, CZ). Metaforické
(asociativne) karty su uzitoénym a obliUbenym nastrojom pre pracu s klientmi a maju Siroké vyuZzitie v
psychoterapii, poradenstve a kou¢ovani. Na workshope si vyskiSame pracu s niekolkymi typmi
obrazkovych kariet a to zaZitkovou formou. Zoznamite sa tiez s hodnotovymi kartami. Pracovat
budeme najma vo dvojiciach a skupine. Vyskusate si vybrané techniky pouzitelné v kariérovom
poradenstve. Vdaka pouZivaniu kariet zapojite do poradenského procesu viac kreativity, Vasej i Vasich
klientov a ziskate tak dal$i nastroj k rozvoju sebapoznania klientov. Nebude chybat potrebné minimum
tedrie.

Karty su napriklad dobrym pomocnikom pre:

o odburanie strachu a nervozity, uvolnenie atmosféry,

o nadviazanie kontaktu s klientom,
o mapovanie zdrojov a hodn6t,
o otvorenie témy silnych stranok a rezerv klientov, vlastnosti, schopnosti, zru¢nosti,
o zmapovanie sucasného a buduceho stavu, cielov,
o podavanie spatnej vazby a k mnoZstvu dalsich veci, ktoré vam napadnu
E -ﬁ‘a o 2
=
Foa
-
w [y
Obed
Odborny blok Ill:

Vyuzitie socialne konstruktivistického a narativneho pristupu v kariérovom poradenstve (L.
Martinkovi¢ova) — Ako identifikovat a podporit zdroje, ktoré klientovi umoziiuju konstruovat kariéru?
AkU rolu maju v poradenstve osobné narativy (pribehy) klienta a ako s nimi pracovat? Predstavenie
autobiografického pracovného zosita L. Savickasa.

Prestavka

Skupinova supervizia konkrétnych pripadov z vasej praxe

Supervizia v skupine umoznuje posilfiovat zruénosti poradcu a pohnut s klientskymi pripadmi i tam,
kde si sami nevieme lahko poradit. Je Uzko spojend s praxou, pomaha nahliadnut a reflektovat pracu s
klientmi za pomoci skiseného senior-kolegu. InSpirativna je i praca v skupine a pohlady ostatnych
Ucastnikov. Budeme spolu diskutovat a zdielat napady, ktoré su efektivne pri praci s klientmi. Pripravte
si svoje ndrocné situdcie s klientmi, zaujimavé kazuistiky (E. Uhrikova a dalsi skuseni kariérovi
poradcovia).

Ukoncenie programu



Hlavny host letnej $koly kariérového poradenstva

Magda Shymon je psychologicka, venuje sa individudlnej terapii,
kariérovému poradenstvu a koucovaniu. Absolvovala vycvik v rodinnej
systemickej terapii a vycvik so zameranim na Gestalt psychoterapiu. Je
absolventkou vycviku v systemickom koucovani a NLP koucovani. V
oblasti kariérového poradenstva ju ovplyvnil najmad koucovaci pristup
vSeobecne, inspirativny zazitkovy a tvorivy pristup Thomasa Dienera, ale
tiez distan¢ny kurz o tedrii a praxi kariérového poradenstva organizovany
¢eskym Euroguidance centrom v spolupraci so Stokholmskou univerzitou.
ZaloZila lektorské a terapeutické pomocky b-creative (www.b-creative.cz),

ktoré predstavuju najma rozne typy obrazkovych a slovnych kariet pre
pracu odbornikov v pomahajucich profesidch. V roku 2014 ziskala ¢esku Narodni cenu kariérového poradenstvi
za podporu kreativity poradenskych pracovnikll prave vdaka vytvoreniu kariet More emoci a Karty s pribéhy. Je
zamestnand na Vysokém uceni technickém v Brné, kde sa venovala poradenstvu pre Studentov a momentalne
je na rodicovskej dovolenke a po6sobi v sukromnej praxi (www.portabrno.cz). Je c¢lenkou Rady Asociace
vysokoskolskych poradcl a v minulosti posobila tieZ ako predsednicka tejto asocidcie. V neddvnej dobe

spolupracovala na projektoch Staze pro mladé a Cesta pro mladé ako lektorka pre kariérové poradenstvo.
e Ucastnicky poplatok:
0€ pre ¢lenov ZKPRK + poplatok za ubytovanie a stravu na mieste

40€ pre neclenov ZKPRK + poplatok za ubytovanie a stravu na mieste

Prihlaste sa na letnu skolu (Prihlasovanie je moZzné do vycerpania miest!)



