
Srdečne Vás pozývame na workshop:  

Využitie kognitívno - behaviorálneho     

prístupu vo výchove detí a mládeže 

 

Téma: 
 

 

Ako môžeme čo najefektívnejšie deti a mládež 
vychovávať bez kriku, nepríjemných situácií 
a pocitov viny či vyčerpávajúcich dialógov, 
ktoré nevedú k cieľu... 
 

Pre koho je určený: 
 
 

 

Pre rodičov, odborných zamestnancov, 
pedagógov, študentov a pod. - pre všetkých, 
ktorí participujú na výchove detí a mládeže.  

Workshop má tieto okruhy: 
 

 Kognitívno-behaviorálny prístup - prečo a ako nám 
dokáže v živote pomáhať 

 Symptomatológia niektorých vývinových porúch, 
vrátane ADHD/ADD a Aspergerovho syndrómu 

 Vývinové štádiá a ich vplyv na správanie a výchovu 

 Čo spúšťa nežiaduce správanie 

 Ako posilňovať želané, vhodné správanie 

 Motivácia, formy a metódy 

 Bludný kruh – ako sa z neho dostať von 

 Nácvik jednotlivých postupov pod supervíziou 

 
Kde:        V Skalici, Pplk. Pľjušťa 1  
                – hneď pri autobusovej stanici 
  

                Poradňa osobnostného rozvoja  
                Mgr. Yvona Horňáková  - Therapeone 
 

 Kedy:     24. júna 2016 -  od  9
00 

do 16
00 

 

 Cena:     25,- € 

 

Ako sa prihlásiť: 

E-mailom: therapeone@gmail.com 

Alebo telefonicky:   +421 948 789 215 

Bližšie informácie: 

www.therapeone.wbl.sk  

Obrázky: www.pixabay.com; www.pexels.com 
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