Slovensky institut pre psychotraumatolégiu a EMDR

pozyva na

Workshop sa bude konat

v TrencCine

(Soblahovska 7, byt na
prizemi: Vojtova)

v pondelok 8.2.2015
od 15,00 do 18,30hod.

Prihlasovanie:
na e-mailovej adrese
SIPE
do 20.1.2016

Poplatok za workshop:
25Eur
Prosim, uhradit na ¢.u. v
Slovenskej sporitel'ni
IBAN:
SK2409000000005076509121
do 22.1.2016

SKP pridelila 3 kredity.

Pocet ticastnikov je
obmedzeny na 12 I'udi.

Supervizno-diskusny
workshop

s témou:
Ked' stabilizacia v terapii
nefunguje

www.emdr-sipe.sk

E-mail:

sipe.info@gmail.com

Tel.: Hana Vojtova
0915 663839

Pri psychoterapeutickej praci, najma s traumatizovanymi klientmi, vieme, Ze
v prvej faze terapie potrebujeme pomoct klientovi dosiahnut a udrzat si
zdkladnu stabilitu fungovania. Redukcia symptémov zlep$i subjektivnu
kvalitu zivota a pripravi podmienky pre spracovavanie traumatickych resp.
zat'azujucich spomienok a tém v terapii. Existuje mnoho technik a postupov,
ktoré maju tento ciel naplnit.

Realita nas vSak Casto postavi do situacie, ked’ sa nadm v terapii s klientom
nedari dosiahnut’ stabilitu a splnit’ jej definované kritéria (napr. nedari sa
najst bezpecné miesto, trezor neudrzi uloZené obsahy a pod.)

Tento supervizno-diskusny workshop chce ponuknut priestor, v ktorom
moZeme o tychto situaciach hovorit. Pozriet sa na ne inak, s kolegami, ktor{
ich poznaja tieZ a ktori hl'adali inasli svoje vlastné odpovede a rieSenia.
V bezpecnom ramci a s otvorenou mysl'ou a srdcom.

Cielom je zdielat vlastné skusenosti, otazky a taZkosti, ale aj rieSenia
a odpovede.

Workshop je wurceny predovSetkym psycholégom, psychiatrom a
psychoterapeutom.



http://www.emdr-sipe.sk/

