Workshop sa bude konat’

v TrencCine

(Soblahovska 7, byt na
prizemi: Vojtova)

v pondelok 8.2.2016

pozyva na

Workshop

Budhistické inSpiracie pre

0d 9,30 do 13,00 hod.
Prihlasovanie: Workshop povedie
na e-mailovej adrese Mgr. Hana Vojtova
SIPE
do 20.1.2016
Budhizmus sa niekedy definuje ako veda o mysli. V tibetstine sa pouziva

Poplatok za workshop: pre budhistov vyraz, ktory znamena: ti, ktori sa divaji/hl'adaji vo vnutri.

25Eur

Prosim, uhradit na ¢.0. v
Slovenskej sporitel'ni
IBAN:
SK2409000000005076509121
do 22.1.2016

SKP pridelila 3 kredity.

Pocet ucastnikov je
obmedzeny na 12l'udi.

www.emdr-sipe.sk

E-mail:

sipe.info@gmail.com

Tel.: Hana Vojtova
0915 663839

Intenzivny vyskum mozgu V poslednych desatrociach v podstate
potvrdzuje introspektivne poznanie generacii meditujucich. Je mozné tym,
c¢omu a ako venujeme pozornost’, menit’ svoj mozog a tak budovat’ svoje
porozumenie i Stastie.

V sti€asnosti je nielen v psychoterapii velmi populdrne tzv. plné
uvedomovanie (mindfulness), ale to nie je to jediné, Co nas,
psychoterapeutov, moze budhisticka tradicia naucit’.

Cielom workshopu je ukazat, ako moZeme prakticki mudrost
budhizmu uplatnit' v psychoterapeutickej praci i vlastnom Zivote -
bez toho, aby sme sa stali budhistami. U¢astnici budti mat’ moZnost
tiez zazit kratke meditativne cviCenia a zoznamit sa s dostupnymi
kniZnymi a i. zdrojmi, vyuZite'nymi v psychoterapeutickej praci.

Workshop je urceny psycholégom, psychoterapeutom, psychiatrom
a inym zaujemcom z pomahajucich profesii.



http://www.emdr-sipe.sk/

