
Analytická psychológia vychádza z praxe C. G. Junga je rozvinutá jeho nasledovníkmi a otvorená  
ďalším hlbinným smerom a školám. Pokračujeme tretím seminárom, v priebehu roku 2015 plánujeme 
cyklus víkendových seminárov s poprednými českými lektormi. Cieľom seminárov je oboznámenie sa 
s princípmi psychoterapeutickej práce s nevedomým materiálom (symboly, komplexy, archetypy, sny, 
imaginácie, prenos a protiprenos v terapii). Seminár bude prebiehať zážitkovou formou.
Seminár je určený pre psychológov v praxi, psychoterapeutov, psychiatrov ako aj začínajúcich psy-
chológov a študentov končiacich ročníkov psychológie so záujmom o dynamické psychoterapeutické 
smery.

Odborným garantom seminárov sú individuálni členovia International Association for Analytical 
Psychology /jungovskí analytici/, lektori Českej spoločnosti pre analytickú psychológiu.

PhDr. Jana Vašková
Klinická psychologička, psychoterapeutka a jungovská analytička,  
individuálna členka IAAP.  Lektorka, výcviková analytička, supervi-
zorka, členka odbornej rady ČSAP a donedávna jej predsedníčka, 
prekladateľka odborných textov. Členstvo v ČSKIP, ČPS  ČLS JEP, AKP. 
Žije a pracuje vo svojej súkromnej praxi v Kroměříži.

 jej podoby a aspekty v behu života a v psychoterapeutickej práci

Vážení priaznivci a záujemcovia o analytickú psychológiu,
pozývame vás na ďalší víkendový seminár

28.-29.11.  2015 v  Poprade

Účastnícky poplatok 130 eu
12 kreditov SKP

Individuácia  je základným konceptom analytickej psychológie a znamená  proces psychickej
diferenciáce a integrácie, ktorého cieľom je individuálna osobnosť. Je to vývoj ku stále širšiemu 
vedomiu, zrelosti a sociálnej zodpovednosti, počas ktorého sa človek stáva tým, kým na základe 
svojej výbavy a svojich vývojových možností skutočne je, tj. celistvou - ale nie dokonalou - bytosťou, 
ktorá napĺňa svoj potenciál. 
Individuácia je proces, počas ktorého človek postupne spoznává, čo ho určuje a s rešpektom k skutoč-
nosti, že  je súčásťou ľudského spoločenstva, sa oslobozuje od toho, čím „nie je“. To sú na jednej strane  
vonkajsie vplyvy a  požiadavky, na druhej strane obsahy nevedomia. Na seminári sa účastníci zozná-
mia s niektorými základnými konceptami, ktoré sú súčásťou procesu individuácie (persona, tieň, ani-
ma/animus, bytostné Ja, identita) a na motívoch rozprávok a mýtov a prípadoch z psychoterapeutickej 
praxe s konkrétnou podobou neľahkého snaženia o uskutečnenie svojho vlastného bytostného určenia.

JANA VAŠKOVÁ - INDIVIDUÁCIA



Seminár sa uskutoční v historickej časti mesta, na námestí v pamiatkovej rezervácii Spišská Sobota
http://slovakia.travel/spisska-sobota.
Vo voľnom čase možnosť navštíviť napr. Aquapark (10 min pešo, www.aquacity.sk).

Kapacita seminára je obmedzená na 25 účastníkov /prednosť podľa dátumu prihlášky/.
Storno podmienky: pri zrušení účasti do 14.11. je návratnosť plná. Pri neskoršom zrušení /pokiaľ sa nepo-
darí nájsť náhradníka/ storno 100%. Účasť prosím potvrďte mailom najneskôr do 14.11.2015, účastnícky 
poplatok je potrebné uhradiť vkladom (bankovým prevodom) alebo priamo na mieste v hotovosti.
Číslo účtu: 4013588964/7500,  v. s. uveďte Vaše rodné číslo, s. s. 042015, k. s. 0308. 

Na seminár sa prosím prihlasujte na email:   seminare.jung@gmail.com

Bližšie info:
PhDr. Jana Bryjová, tel.: 0905 212 388, j.bryjova@gmail.com

Časový rozvrh
    sobota 9.00 - 18.00 /prezentácia od 8.30, obed 12.00-13.00/
    nedeľa  9.00 - 13.00

Ubytovanie a stravovanie si zaisťuje každý účastník samostatne (tel.: 052 7769023, apropo@ppas.sk).
Cena ubytovania dohodnutá pre účastníkov seminára 8,70 eu/noc vo viacposteľových izbách, penzión Apropo.


