2 Sme vel'mi radi, Ze vam mo6zeme ponuknut’
uz treti rocnik tohto skvelého odborného se-
minara “Praca so schémami”.

Na zaklade velkého zaujmu a Casovej efektivite sme sa

PRACA SO SCHEMAMI rozhodli spojit’ vzdy dva tématické workshopy dohromady.

v poradenstve R ]| V roku 2015 ponlkame moznost’ absolvovat’ (vodny od-
I.aII borny seminar “Praca so schémami I.” hned’ s pokrocilymi
- S nastrojmi, ktoré ponuka prave druha Cast'.
Tesit' sa mOzete na pokracovanie Praca so schémami III. a
IV. (cca jesen 2015), ktorych sucastou bude aj supervizia.
MOzete si potom priniest’ svoje kazuistiky tykajluce sa prace
so schémami a skonzultovat’ ich priamo s lektorom.

Pre koho je seminar urceny:
Vzdelavaci seminar je urceny pre poradenskych, skolskych a
klinickych psycholdgov, socialnych pracovnikov a odbornikov
v pomahajlcich profesiach, ktori pracuju s detmi, parmi
a rodinami. Uvodny workshop bude vychadzat' z novych
poznatkov a konceptu terapie zameranej na schémy.

Schéma terapiu vyvinul Jeffrey E. Young, PhD. v ramci
prace s pacientami, ktori trpeli chronickymi osobnostnymi
poruchami, na ktoré tradi¢na kognitivna terapia nezaberala.
Tento novy pristup sa ukazal byt’ v rade pripadov ako ovela
ucinnejsi.

Schéma terapia je integrovanym suborom technik a pristu-
pov prevzatych zo Sirokej Skaly psychoterapeutickych metdd.
Nakol'ko maju schémy pociatok v detstve, stavaju sa doverne
zname a preto aj pohodiné. Svoj nahl'ad na zivotné udalos-
ti ohybame tak, aby sme zachovali platnost’ svojich schém.
Schémy moéZu zostat’ skryté, pokial’ nie s aktivované situaci-
ami, ktoré su pre dand schému relevantné.

Terapeuticka praca so schémami je komplexna, ale jej jadro
spoCiva v rozpoznani vlastnych schém a postupnom od-
totozneni sa od tychto schém.



Schémy sa vytvaraju v detstve a maju tri mozné priciny:
1. rané zazitky z detstva
2. vrodeny temperament diet'at’a
3. kultdrne vplyvy.

Program seminara:

PRACA SO SCHEMAMI I.:

Terapia zamerana na schémy: Zakladny koncept.
Automatické myslienky a zakladné predpoklady.
Povod schém, zakladné detské potreby.

_Definicia rannych maladaptivnych schém.
Styly zvladania spojené so schémami.
NajcastejSie mdody schém podla J. E. Younga.

PRACA SO SCHEMAMI II.:
Dve fazy terapie zameranej na schémy.
Koncept empatickej konfrontacie alebo testovania reality.
Zazitkové techniky urené k emocnej zmene.
Vyuzitie dotaznika pri praci so schémami.
Kognitivne intervencie.

Pracu so schémami povazujem za jednu z najefektivnejsich.
Pomoze vam lepsie vnimat’ osobnost’ klienta v kontexte jeho
Zivotnej situacie a vzorcov spravania v podobe zivotnych
stratégii, ktoré si kazdy z nas vytvara aby sa chranil. Tieto
Zivotné stretégie a hry si hnané prave schémami, ktoré tvo-
ria jadro nasej osobnosti. Viytvaraju siet’ pravidiel a vzorcov
spravania, ktorymi sa v Zivote riadime, aby sme sa vyhli ich
skuto¢nému naplneniu.

Kazdy odborny seminar/workshop ma svoju osobitost’, ktora
vyplyva aj zo skladby zucastnenych, tym sa stava Specificky a
novy. PhDr. Milo$ Slepecky je znamy prave tym, Ze do svojho
prednasania stale vnasa nové prvky a poznatky z praxe.

Dufam, Ze vas moja sprava potesila a verim tomu, Ze sa mate
na o tesit’.

TeSime sa na Vas
za tim 2Therapy s.r.o. Zdenka Némethova




